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Du Bonheur Territorial  en 4 points

• Pourquoi le service prospective du Conseil régional 
s’interroge sur le « Bonheur territorial » ?

• Le bonheur vu par les chercheurs : indicateurs et 
définition

• Une enquête exploratoire et quelques résultats

• Conclusions de cette expérience

Besançon, Brasserie Granvelle, L. Nuninger CC-BY-NC-SA



Pourquoi le service prospective du Conseil régional 
s’interroge sur l’idée de Bonheur Territorial ?

Le SRADDET, outil régional de planification

● Accompagnement des territoires à se regarder 
différemment

● Indicateurs synthétiques, support de récits

Le bonheur territorial, un regard complémentaire aux 
traditionnelles questions socio-économiques

● Nécessité de mener un travail réflexif et 
exploratoire avec des universitaires

SRADDET - ICI 2050
SCHÉMA RÉGIONAL D’AMÉNAGEMENT, DE DÉVELOPPEMENT DURABLE ET D’ÉGALITÉ DES 

TERRITOIRES 

SYNTHÈSE (mai 2021) - Conseil régional BFC



ICI 2050, un dispositif de dialogue conçu pour les 
territoires 



Questions de chercheur.es sur la question du 
« bonheur » territorial 

• Le « bonheur territorial » : c’est quoi ?

• Qu’est-ce que l’on recherche ?

• À quoi vont servir les indicateurs ? Que signifient-ils 
exactement ? 

• « Bonheur » de qui, de quoi, où ? 

• Si on admet l’idée de « bonheur territorial » comme un 
concept permettant de faire un pas de côté, comment le 
définir ?

• Du concept aux indicateurs : 
Comment produire des indicateurs pertinents ? Comment 
collecter des données ? Qui doit les collecter ? Sous quelle 
forme ? Du quantitatif ? Du qualitatif ? Du simultanée ? Du 
diachronique ?….    

Atelier 3, 2 février 2022



Une réflexion nouvelle ? Des indicateurs existants ?

• BNB - Bonheur national brut 
(Bouthan 1972)

• Bonheur intérieur net (1980 
Canada)

• IDH Indice de développement 
humain (1990)

• Better life Index OCDE (2011)

• World Happiness Report 
(2012)



Le bien-être en France et en région ?

Observatoire du bien-être 
en France (CEPREMAP-INSEE)

> Une enquête trimestrielle
> Une projection sur les territoires
> Une vision très socio-économique

Perona, Mathieu, et Claudia Senik. 2020. « Le bien-être en France – Rapport 2020 ». 
Observatoire du Bien-être du Cepremap. Paris: CEPREMAP - Centre pour la 

recherche économique et ses applications. 
http://www.cepremap.fr/publications/le-bien-etre-en-france-rapport-2020/.



• Évaluer la santé sociale des régions 
françaises: entre enjeux économiques, 
épistémologiques et politiques Nord-Pas 
de Calais

• IBEST Construction et représentation des 
Indicateurs d’un Bien-Être Soutenable et 
Territorialisé dans l’agglomération 
grenobloise (rapport 2016)

• BRISE Bien-être, attractivité des 
territoires ruraux et inégalités socio-
spatiale (rapport 2020)

Jany-Catrice, Florence. 2016. « La 
mesure du bien-être territorial ». 
Revue de l’OFCE, no 1: 63-90.

Evaluer le bien-être sur un territoire ? 

Fargeon, Valérie, Pierre Le Quéau, Anne Le Roy, Claudine Offredi, et Fiona 
Ottaviani. 2016. « IBEST: construction et représentation des Indicateurs 
d’un Bien-Être Soutenable et Territorialisé dans l’agglomération 

grenobloise. Rapport final ». CREG. https://creg.univ-grenoble-
alpes.fr/sites/creg/files/Mediatheque/Recherche/Operations-de-
recherche/2015-Ibest/pub16065-compressed.pdf.

Bourdeau-Lepage, Lise. 2020. Evaluer le bien-être sur un territoire. VAA 
conseil. https://www.psdr-ra.fr/BOITE-A-OUTILS/Bien-etre- et-
attractivite-territoriale.
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Vers quelle une conceptualisation du « bonheur territorial » ? 

Bien vivre <— Buen Vivir
un cadre conceptuel sur lequel s’appuyer 

dans notre recherche sur le « bonheur territorial »

L’accent est mis sur l’idée que « le Buen Vivir permettrait de construire collectivement 
une autre façon de vivre »

• Remet en cause l’idée de développement et de progrès

• Conteste le concept eurocentrique de bien-être

• Conception biocentrique et non pas anthropocentrique

• Rejette les principes « extractiviste »  et « accumulatifs »

• Conception communautaire et multiculturel -> coexistence pacifique en harmonie 
avec la nature

• Implique de « renforcer les valeurs fondamentales de la démocratie »  

Définition co-construite V4 :

Le bonheur territorial peut être considéré comme  potentialité d’un bien vivre durable 
dans un territoire appréhendé à plusieurs échelles.

Acosta, Alberta. 2018. Le Buen Vivir: Pour imaginer d’autres 

mondes. Les Éditions Utopia.

Perou 2024, Photo © CCFD-Terre Solidaire

Échanges conceptuels & 
méthodologiques avec 
d’autres partenaires qui se 
posent les mêmes questions 
avec une approche différente : 
ateliers d’éducation populaire,  
voyages d’immersion…



Concerter, Participer, Délibérer ?
Une enquête exploratoire - méthode hybride

2023 - Enquête exploratoire sur deux communes du 
Grand Besançon Métropole

Méthode hybride: Quantitative à l’aide d’un questionnaire 
conséquent (AFC-CAH). Qualitative car mené comme un entretien 
enregistré, avec de nombreuses questions ouvertes (ACD)

Marché de Pugey – Enquête en cours - L. Nuninger CC-BY-NC-SA

2024 - Un complément d’enquête anthropo-
sociologique sous forme d’entretiens avec un 
groupe d’étudiant de L1

Voie verte à Deluz – Pré-enquête de terrain - L. Nuninger CC-BY-NC-

SA



La construction du questionnaire hybride

Le questionnaire est divisé en 5 parties

1- Questions caractéristiques socio-

économiques > données de cadrage

2- Questions de perception

3- Situation idéale-désirable 

4- Les leviers > implication territoriale 

citoyenne, associative…

5- Caractéristiques du lieu de l'enquête 

> rempli par l’enquêteur date, lieu, moment 

de la journée, ambiance…

À quoi êtes-vous attaché de manière plus 

générale dans votre milieu de vie ?

> 5 réponses max. libres

Imaginez qu’après une journée ordinaire, 

vous allez vous coucher et que pendant la 

nuit, un miracle se produit : votre milieu de 

vie est transformé et devient idéal. À quoi 

ressemble-t-il ? 

> réponse libre, guidée

Exemple de questions :



La passation du questionnaire - 25-30 min./pers. mais aussi…

Informer avec la mairie

Prévenir de son passage

Cibler les lieux stratégiques 

pour respecter les 

contraintes de l’échantillon

RDV par téléphone quand il 

n’y a pas d’autre solution

Enquête Bonheur Territorial, R. Perez et D. Plata Rodriguez CC-BY-NC-SA

Porte à porte et visite sur 

RDV chez les habitants, 

salle municipale ou rue



Contrôle de l’échantillonnage statistique et spatial, encodage

Clichés - D. PLata Rodriguez & R. Perez - CC-BY-NC-SA



Quelques résultats quantitatifs

• 122 participants / 590 pop. 
=> + 20% de la population de la commune

• Rectification de l’échantillon > 112 individus 
pour le traitement statistique



Quelques résultats préliminaires



Traitement des données - Analyse du discours

Enregistrement 
audio
des réponses 
aux questions

Renommé 
n°individu -
stocké dans 
cloud MSHE

Stockage dans 
cloud MSHE

Transcription
automatique
Mac Whisper

Enregistrement de 
fichiers textes
.raw
.doc
.txt

Copier-Coller
Corrections des 
transcriptions

Vérifications -
validation

Stockage dans 
cloud MSHE

Mise en forme 
pour Iramuteq
Intégration des 
variables

Vérifications -
validation

Stockage dans 
cloud MSHE

Test des 
fichiers

Corrections

Vérifications -
validation

Stockage 
dans 
cloud 
MSHE

Réalisation 
des 
traitements 
AFC - CHD

Lecture -
validation



Analyse du 
discours sur

Attachement + 
lieux préférés

Dendrogramme
des classes 



Analyse du discours AFC sur

Attachement + lieux préférés

« (…) peut bénéficier du calme de la campagne, de

marcher, de respirer un air plus sain (…) la

convivialité du marché de Pugey, ses amis » ;

« (…) un entourage de verdure, des choses qui

bougent qui donnent envie de s'investir » ;

« le calme, proximité de Besançon » ;

« (…) se sent bien où il vit, car il a tout ce qu'il faut

pour son bonheur, proche de la ville, proche de sa

famille, activités sportives et culturelles, il est

proche de l'hôpital, la proximité avec la nature, des

marches, cueillir des champignons, activité

sportives sans prendre la voiture »



Transformation idéale sans LOTOTransformation idéale

Question “miracle” : Imaginez qu’après une journée ordinaire…Qu’est-ce qui devrait 
arriver pour que cette transformation idéale se produise ?



Situation idéale 
+ transformation

© SOC http://s-o-c.fr/index.php/ou-atterrir-a-arles/

Recherche-action, Fondation Luma, Arles. 
Équipe : SOC, Clémence Hallé, Bruno Latour

Dispositif des ateliers « Où atterrir à …. ? » 

où les participipants se situent et s’orientent dans le 
monde où ils vivent en décrivant leurs attaches ou liens de 

dépendance positifs et négatifs 



Quelques résultats qualitatifs : Analyse du thème “Nature”

• Nature pas opposée mais 
articulée à d’autres 
propositions “paradoxales”

• La nature renvoie 
différentes fonctionnalités

• Crainte de perdre la nature 
éternelle ainsi que 
l’équilibre ville/nature



Conclusions de cette expérience ? 

● Pistes pour des Indicateurs synthétiques sur des potentiels de connexions

● Proposer, aux territoires, un récit alternatif à la seule réussite

démographique et/ou économique appuyé par des éléments issus de la 

recherche

● Intégrer des éléments “idéaux” dans l’outil ICI250 pour stimuler le dialogue dans 
et avec les territoires

Contribue au bien vivre tout en garantissant la durabilité et la diversité des 
espaces et des espèces



Merci pour votre attention

Jerome.Bolot@bourgognefranchecomte.fr
laure.nuninger@univ-fcomte.fr

Nancray, Musée des Maisons Comtoises, L. Nuninger CC-BY-NC-SA
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