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295 000 ménages doivent 
consacrer plus de 9,2 % de leur 

revenu disponible pour 
maintenir un confort thermique 

standard dans leur logement.

Vulnérabilité énergétique liée 
au logement en 2021

11%

24 % de ménages en 
situation de vulnérabilité 

énergétique liée au logement 

soit

En Bourgogne-Franche-Comté

Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.
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Une estimation des dépenses 
énergétiques conventionnelles

Estimation des dépenses 
conventionnelles pour se chauffer 
de manière standard

 dépenses énergétiques liées à un  usage 
standard du logement occupé

 estimations à partir : 
● des caractéristiques du logement
● des DPE (diagnostics de performance 

énergétique) et des prix des énergies 

Ces éléments se basent sur : 

Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.

La notion de
vulnérabilité énergétique

  Dépenses énergétiques importantes compte-
tenu du revenu du ménage

 Estimer le nombre de ménages ayant un  fort 
risque de devoir arbitrer leurs dépenses au 
détriment du confort thermique de leur logement



Nous venons de voir que :
En Bourgogne-Franche-Comté, 24 % des ménages sont en situation de 
vulnérabilité énergétique pour leur logement.

A votre avis, quelle région de France métropolitaine est la plus touchée 
par ce phénomène avec le pourcentage le plus élevé ?

Propositions :

1 - Bourgogne-Franche-Comté
2 - Corse
3 - Grand Est
4 - Hauts de France
5 - Île-de-France

1 - Bourgogne-Franche-Comté
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Vulnérabilité énergétique 
liée au logement en 2021

La Bourgogne-Franche-Comté 
est la région la plus touchée 
par la vulnérabilité énergétique 
liée au logement 

Île-de-France

Corse

Provence-Alpes-Côte d'Azur

Pays de la Loire

Occitanie

Auvergne-Rhône-Alpes

France métropolitaine

Bretagne

Normandie

Nouvelle-Aquitaine

Centre-Val de Loire

Grand Est

Hauts-de-France

Bourgogne-Franche-Comté
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Part de ménages en situation de vulnérabilité énergétique (en 
%)

24,0 % 

17,4 % 

Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.



Nous venons de voir que :
En Bourgogne-Franche-Comté, 24 % des ménages sont en situation de 
vulnérabilité énergétique pour leur logement.

A votre avis, quelle région de France métropolitaine est la moins touchée par 
ce phénomène avec le pourcentage le plus élevé ?

Propositions :

1 - Île-de-France
2 - Corse
3 - Occitanie
4 - Bretagne
5 - Provence-Alpes-Côte d’Azur

1 - Île-de-France
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Vulnérabilité énergétique 
liée au logement en 2021

La Bourgogne-Franche-Comté 
est la région la plus touchée 
par la vulnérabilité énergétique 
liée au logement 
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Part de ménages en situation de vulnérabilité énergétique (en 
%)

24,0 % 

17,4 % 

Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.
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 Ensemble des 
ménages

Vulnérabilité énergétique liée au logement en 2021

Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.

1 980 €

11%Ménages
vulnérables

2 760 €

Dépenses énergétiques conventionnelles moyennes dans la région :

Soit 40 % de plus



La vulnérabilité énergétique des ménages est bien plus fréquente
en Bourgogne-Franche-Comté qu’en moyenne en France.
Rappel : 24 % contre 17 %

Quelle est la raison principale ?

Propositions :

1 – Les habitants de notre région ont 
      des revenus plus modestes 

2 – Les caractéristiques des logements sont tels
      qu’ils sont plus coûteux à chauffer

3 – Le climat de notre région est plus froid

4 – Les prix de l’énergie sont bien plus élevés

5 – Les Bourguignons-Francs-Comtois font preuve
      de beaucoup de sang froid

Propositions :

1 – Les habitants de notre région ont 
      des revenus plus modestes 

2 – Les caractéristiques des logements sont tels
      qu’ils sont plus coûteux à chauffer

3 – Le climat de notre région est plus froid

4 – Les prix de l’énergie sont bien plus élevés

5 – Les Bourguignons-Francs-Comtois font preuve
      de beaucoup de sang froid



Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.

Les caractéristiques de l’habitat et le climat 
favorisent la vulnérabilité énergétique
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(en points)

Bourgogne-
Franche-
Comté

Structure des revenus

Effet du climat

Caractéristiques de l’habitat

Autre

  Ecart en points au taux de vulnérabilité national
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Part de ménages dont le combustible
principal est le fioul, en % La Bourgogne-Franche-Comté a le parc de 

logement le plus chauffé au fioul de France

Part des résidences principales chauffées au fioul
en %

Source : Insee, Recensement de la population 2022

47 % des ménages chauffés au fioul 
sont vulnérables

Dépenses énergétiques plus élevées
2 200 € annuels en moyenne

Depuis 2022 : interdiction d’installer de 
nouvelles chaudières au fioul
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Pourquoi plus de ménages vulnérables en 
Bourgogne-Franche-Comté ?
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Part de résidence principales construites
avant 1946, en %

Pourquoi plus de ménages vulnérables en 
Bourgogne-Franche-Comté ?

La Bourgogne-Franche-Comté a le parc de 
logement le plus ancien de France

Part des résidences principales construites avant 1946
 en %

Source : Insee, Recensement de la population 2022

Dans les logements construits avant 1946,
un tiers des ménages sont vulnérables

Normes d’isolation moins élevées

Dépenses énergétiques plus élevées
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Source : Insee, Recensement de la population 2022

Près des deux tiers des ménages de 
Bourgogne-Franche-Comté vivent en maison

Plus grande surface = Dépenses énergétiques 
plus élevées

Quatre maisons sur dix ont une surface habitable 
supérieure à 120m2 (contre 5 % des appartements)

   ET

27 % de ménages vulnérables en maison,
contre 18 % en appartement

13

Pourquoi plus de ménages vulnérables en 
Bourgogne-Franche-Comté ?
Part des maisons dans le total des logements
en %



Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.

Les étiquettes DPE rendent compte de l’ampleur des besoins en énergie du 
logement considéré et de ses émissions en gaz à effet de serre. 

Ces logements abritent 47 % des ménages vulnérables.

Ceux-ci doivent débourser en moyenne 3 270 € par an pour 
maintenir un confort thermique standard dans leur logement.
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Un logement sur cinq est énergivore

Un logement sur cinq serait classé F ou G dans la région
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Les propriétaires occupants
sont les ménages les plus vulnérables

Des enjeux de rénovation pour les 
propriétaires occupants vulnérables

11%

Propriétaire Locataires
0

5

10
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20

25

30

Part de ménages vulnérables en Bourgogne-Franche-Comté

Propriétaires
occupants

Locataires

20,9 %

25,4 %

Les propriétaires occupent
les trois quarts des logements classés F ou G.
        → enjeux de rénovation

en %

Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.



Sources : Dreal 2024 ; ANAH 2024, Région BFC 2024

Aides de 2 500€ à 5 000€ et majoration 
pour les ménages modestes

Coup de 
pouce 

chauffage

dont

23,0 %

17 000 dossiers en 7 ans
55,5 millions d’euros

Entreprises reconnues garantes de 
l’environnement

15 % du secteur construction
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Les aides de l’état pour la rénovation énergétique



Propriétaire Locataire privé Locataire social
0

5

10

15

20

25

30

Propriétaires
occupants

Locataires
du privé

Locataires
du social

17,4 %

23,0 %
25,4 %
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Les locataires, surtout du parc social, sont moins 
souvent en situation de vulnérabilité énergétique

11%
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Part de ménages vulnérables en Bourgogne-Franche-Comté

Propriétaires
occupants

Locataires

20,9 %

25,4 %

en %

Part de ménages vulnérables en Bourgogne-Franche-Comté
en %

Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.



Pourquoi les locataires du parc social sont 
moins touchés par la vulnérabilité énergétique ?

Propositions (plusieurs réponses possibles)

1 – Ils ne se chauffent pas suffisamment

2 – Leurs logements sont mieux isolés

3 – Ils vivent surtout en appartement

4 – Ils habitent dans des territoires moins froid

5 – Ils ont des revenus plus élevés



Propositions (plusieurs réponses possibles)

1 – Ils ne se chauffent pas suffisamment

2 – Leurs logements sont mieux isolés

3 – Ils vivent surtout en appartement

4 – Ils habitent dans des territoires moins froid

5 – Ils ont des revenus plus élevés

Pourquoi les locataires du parc social sont 
moins touchés par la vulnérabilité énergétique ?
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17,4 %

23,0 %
25,4 %
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Les locataires du parc social sont moins souvent 
en situation de vulnérabilité énergétique

Accès plus fréquent au chauffage urbain 
(moins onéreux) et logements mieux isolés 
grâce à des programmes de rénovation.

Part de ménages vulnérables en Bourgogne-Franche-Comté
en %

Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.

De meilleures étiquettes DPE dans le parc social 



* Un individu (ou un ménage) est considéré comme pauvre lorsqu’il vit dans un ménage dont le niveau de vie est inférieur au seuil de pauvreté. Le seuil est fixé à 60 % du 
niveau de vie médian. Il est de 1 158 euros par mois en 2021. 

Ménages pauvres*
dans le parc social

70 %

34 %
Taux de vulnérabilité 

Privé

Social
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Pour les ménages pauvres, habiter un logement 
social diminue fortement le risque de vulnérabilité

Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.

Ménages pauvres*
dans le parc privé
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Les ménages les plus modestes 
peuvent bénéficier du chèque énergie 
pour régler tout ou partie de leurs 
factures d’énergie.

La vulnérabilité énergétique impacte surtout 
les ménages aux revenus modestes
Part des ménages en situation de vulnérabilité énergétique, selon le décile de niveau de vie

Bourgogne-Franche-Comté
France métropolitaine

Déciles de niveau de vie

(en %)

Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.

10 % des ménages
les plus aisés

10 % des ménages
les plus modestes



Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.

Quatre personnes seules sur dix sont vulnérables

Deux familles monoparentales sur dix sont vulnérables

Un couple avec enfant sur dix est vulnérable
23

Les personnes seules sont plus souvent vulnérables



Réponses :

1 – Le Doubs

2 – La Haute-Saône

3 – Le Jura

4 – La Nièvre

5 – Le territoire de Belfort

Dans quel département de la région, 
les ménages sont le plus touchés par
la vulnérabilité énergétique liée au logement ?

4 – La Nièvre
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Les ménages vivant en milieu urbain sont moins 
vulnérables que dans le rural

Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.
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Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.

Disparités départementales
Écart entre le taux de vulnérabilité énergétique de Bourgogne-Franche-Comté et celui de France métropolitaine, et décomposition
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Messages essentiels
➢ En Bourgogne-Franche-Comté :

295 000 ménages en situation de vulnérabilité énergétique 
 → 24 % des ménages : région la plus touchée de France métropolitaine

➢ L’ancienneté du parc de logements, le mode de chauffage au fioul 
et l’habitat individuel et grand sont les principaux facteurs explicatifs 

➢ Les ménages aux revenus modestes, les personnes seules, âgées
et les propriétaires occupants sont les plus impactés

➢ Les départements les plus ruraux sont les plus concernés par la 
vulnérabilité :

Nièvre, Haute-Saône, Jura, Saône-et-Loire, Yonne : 
Caractéristiques et moindre performance énergétique des logements, climat 
rigoureux, revenus modestes

Doubs : climat rigoureux, le rural plus touché que les gdes agglomérations
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Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023.

Disparités départementales
Écart entre le taux de vulnérabilité énergétique de Bourgogne-Franche-Comté et celui de France métropolitaine, et décomposition

Ensemble des résidences 
principales

Ensemble des ménages Ménages vulnérables

Part 
chauffées 

au fioul 
(en %)

Part 
construites 
avant 1948 

(en %)

Part 
disposant 

de 120m² ou 
plus (en %)

Nombre

Dépenses annuelles 
moyennes 

conventionnelles 
(en €)

Nombre
Part 

(en %)

Dépenses annuelles 
moyennes 

conventionnelles 
(en €)

Côte-d’Or   9,7 28,9 22,7 228 930 1 800 40 340 17,6 2 690

Doubs 15,5 26,0 26,8 230 820 1 900 47 570 20,6 2 810

Jura 18,2 39,1 35,6 115 600 2 110 33 250 28,8 2 820

Nièvre 13,1 47,2 24,8 95 330 2 120 29 980 31,4 2 790

Haute-Saône 18,8 42,3 37,2 103 780 2 060 31 860 30,7 2 720

Saône-et-Loire 10,6 42,7 27,0 244 350 2 000 62 620 25,6 2 680

Yonne 12,6 43,4 27,9 149 850 2 110 38 260 25,5 2 870

Territoire de 
Belfort

13,1 29,6 24,3 58 690 1 870 10 960 18,7 2 770



David BRION
Responsable des études
Insee Bourgogne-Franche-Comté
david.brion@insee.fr
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